
 

 

 

 

วัน ช่วงเช้า ช่วงบ่าย ช่วงเยน็ ที่พัก การเดนิทาง 

20 เมย. 

(อาทิตย์) 

06:00 ออกเดนิทางจากกรุงเทพฯ 13:45   เดนิทางถึงสนามบนินาริตะ 

14:30    เดนิทางไปมิอรุะ 
            (ผา่นโยโกฮามะ) 

18:00 อาหารเย็น 

มิอรุะ 
เคร่ืองบนิ  

+  
รถบสัของ YMCA 

21 เมย. 

(จนัทร์) 

07:00 อาหารเช้า 
08:00 ปฐมนิเทศ 
08:30 กิจกรรมละลายพฤตกิรรม    
          และเกม  เรียนภาษาญ่ีปุ่ น 
10:00 กิจกรรมชายหาด 

12:00 อาหารกลางวนั  

13:30 เย่ียมตลาดท้องถ่ิน 

         (ซือ้ของและเรียนรู้เก่ียวกบั    
           อาชีพของชาวญ่ีปุ่ น) 
16:30 เตรียมท าอาหารเย็น 

18:00 อาหารเย็น 

          (กิจกรรมท าอาหาร) 

  มิอรุะ 

รถไฟ 

รถโดยสารสาธารณะ 

 + 
เดนิ 

22 เมย. 

(องัคาร) 

07:00 อาหารเช้า 

08:00 เดนิทางไป   YMCA ฟจูิ 
12:00 อาหารกลางวนั  

13:30 เดนิทางไกลบริเวณภเูขาฟจูิ  
18:00 อาหารเย็น 

19:00 แค้มป์ไฟ 

YMCA 
ฟจูิ รถบสัเชา่เหมา 

23 เมย. 

(พธุ) 

06:00 รับอรุณยามเช้าและ 
         ออกก าลงักาย 

07:00 อาหารเช้า 
08:00 กิจกรรมวนัปีใหม่ของญ่ีปุ่ น 

       (ท าขนมโมจิและท าวา่วเลน่) 
11:00 ออกเดนิทางสูฮ่าโกเน่ 

12:00 อาหารกลางวนั  

13:00 นัง่กระเช้าไฟฟ้า ลอ่งเรือโจร  
          สลดัชมทะเลสาบอาชิโนโกะ   
          และภเูขาฮาโกโน่ 
15:30 เดนิทางกลบัมิอรุะ 

18:30 อาหารเย็น 

19:30 เวลาวา่ง 

มิอรุะ รถบสัเชา่เหมา 

24 เมย. 

(พฤหสั) 

07:00 อาหารเช้า 
08:00 เตรียมการแสดง ร าไทย      
          ร้องเพลง    
       เตรียมความพร้อม ชีแ้จง  

12:00 อาหารกลางวนั  

13:00 เย่ียมโรงเรียนในท้องท่ี  
          (เรียนรู้วฒันธรรมญ่ีปุ่ นและ  
            กิจกรรมแลกเปล่ียนกบั  

18:00 อาหารเย็น 

19:00 เวลาวา่ง 

 
มิอรุะ 

รถไฟ 

รถโดยสารสาธารณะ 

 + 
เดนิ 

 

มูลนิธิ ไว.เอ็ม.ซ.ีเอ. กรุงเทพฯ 

โครงการแลกเปลี่ยนเรียนรู้นานาชาติ : ประเทศญี่ปุ่น 

20-26  เมษายน  2557 
 



       รายละเอียดกิจกรรมชว่งบา่ย            เพ่ือนนกัเรียนญ่ีปุ่ น)  
15:00 เย่ียมบ้านญ่ีปุ่ น ในหมูบ้่าน     
          (เรียนรู้วิถีชีวิตในครอบครัว 
           การท าสวนและเย่ียมวดั) 

25 เมย. (ศกุร์) 07:00 อาหารเช้า 
09:00 ชมบริเวณรอบๆ ศนูย์มิอรุะ    
          และเรียนรู้เร่ืองเกษตร  
09:30 ชมสวนสตรอเบอร่ี  

12:00 อาหารกลางวนั 

13:00 ชมสวนโซเรอิอู 
           (ชมดอกไม้  สวนสตัว์และ     
           เคร่ืองเลน่ตา่งๆ ) 
  

18:00 อาหารเย็น 

19:00 งานเลีย้งอ าลา 

มิอรุะ 

รถไฟ 

รถโดยสารสาธารณะ 

 + 
เดนิ 

26 เมย. (เสาร์) 06:00 เดนิทางไปโตเกียวดสินีย์ซี 

07:00 อาหารเช้าบนรถบสั 
09:00 เดนิทางถึงโตเกียวดสินีย์ซี 

               สนกุสนานตามอธัยาศยั 

          กบัพ่ีเลีย้งประจ ากลุม่ 

12:00 อาหารกลางวนั 

13:00 โตเกียวดสินีย์ซี (ตอ่) 

15:30 เดนิทางสูส่นามบนินาริตะ 

16:50 เช็คอิน 

18:50 ออกเดนิทางกลบักรุงเทพฯ 

23:45 เดนิทางถึงกรุงเทพฯ 
          โดยสวสัดิภาพ 

- 
รถบสัของ YMCA + 

เคร่ืองบนิ 

  

[หมายเหต]ุ 

 สวนโซเรอิอู - Soleil Park:    http://soleiljapan.jimdo.com/%E5%9C%92%E5%86%85%E3%83%9E%E3%83%83%E3%83%97/ 

 คณะเดนิทางโดยรถบสัของ YMCA ในวนัท่ี 20 และ 26 และจะใช้รถไฟในวนัอ่ืนๆ 

 กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพ่ือนนกัเรียนชัน้ประถม 6 จ านวน 79 คน ณ โรงเรียนชัน้ประถมฮทัเซะ - HASSE Primary School : 

 กิจกรรมเย่ียมครอบครัวช่ือ โอเรอ ิ- ORII ประกอบด้วยคณุตา คณุยาย คณุพอ่ คณุแม ่และลกู  2 คน ก าลงัอยูเ่รียนชัน้ป.2และ ป.5 

 ไมมี่บริการเคร่ืองดื่มและของวา่งท่ีโตเกียวดสินีย์ซี  - ขอให้เดก็เตรียมเอง (ราคาเคร่ืองดื่มประมาณแก้วละ 130 –200.-บาท) 

 

 

http://soleiljapan.jimdo.com/%E5%9C%92%E5%86%85%E3%83%9E%E3%83%83%E3%83%97/


[สิ่งของท่ีขอให้จดัเตรียม] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [ตดิตอ่ในไทย] 

315/149 อาคารฟอร์จนูคอนโดทาวน์ 1, ชัน้ 9, ซอยสาธุประดษิฐ์ 19, ชอ่งนนทรี, ยานนาวา, กรุงเทพฯ 10120 

โทรศพัท์  02-674 3101,   โทรสาร  02-674 3104 

คณุอรนชุ  เลิศกลุดลิก : 087-591-5658 / คณุมายา  มิซูโน : 089-2003138 

[ตดิตอ่ในญ่ีปุ่ น] 

มือถือ(คณุมายา): +81-80-6646-6645  

Miura Fureai Village: 3136 Hasse-Cho, Wada, Miura-Shi, Kanagawa 238-0114 / TEL: +81-46-8882100 

Fuji Global Eco Village: 1423 Ichihara, Fujinomiya-Shi, Shizuoka 418-0105 / TEL: +81-544-54-1151 

 กระเป๋าเดนิทางและเป้  (กระเป๋าแบง่เสือ้ผ้าค้างคืน 1 คืน) 

 ยาประจ าตวั 

 รองเท้าผ้าใบและรองเท้ายางส าหรับกิจกรรมทางน า้ (ตามรูปประกอบ) หรือ 

รองเท้าแตะ 

 ร่มคนัเล็ก หรือ ชดุอาบน า้ 

 ท่ีพกัทัง้ 2 แหง่ไมมี่บริการอปุกรณ์อาบน า้ ขอให้จดัเตรียม แปรงสีฟัน  

ยาสีฟัน ยาสระผม ครีมนวดและสบูอ่าบน า้ 

 ผ้าขนหน ู2 ผืน (ผืนเล็กส าหรับเช็คหน้าและผืนใหญ่ส าหรับเช็ดตวั) 

 นาฬิกา  

 ชดุนกัเรียน 

 กระตกิ (water bottle) 

 

 เสือ้แขนยาว และเสือ้เเจ๊คเก็ต 

 ชดุวา่ยน า้ 

 หมวก 

 กระเป๋าใสเ่งินเล็กๆ และซองใสเ่งินท่ีจะต้องฝากเงินไว้กบัเจ้าหน้าท่ี YMCA 

 ของฝากชิน้เล็กๆ ส าหรับเพ่ือนนกัเรียนและครอบครัวท่ีเย่ียม  

ราคาประมาณชิน้ละ 20-30.-บาท คนละ 10 ชิน้   

 กล้องถ่ายรูปขนาดเล็ก(ในกรณีท่ีสามารถดแูลรักษาเองได้) 

 เงินคา่ขนมเป็นเงินไทย และเงินเยน  กรุณาแลกเงินมาลว่งหน้า 

 

 

 


